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Juvenilna idiopaticka
artritida (JIA) je chronicka
choroba charakteristicka

pretrvdvajicim
zapalom kibov.
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Juvenilna idiopaticka artritida (JIA) je chronickd
choroba charakteristickd pretrvdvajucim zdpalom

STILLOVA CHOROBA/SYSTEMOVA

kibov. Jeho typickymi priznakmi su bolest, opuch a
obmedzenie pohyblivosti postihnutych kibov.
»Juvenilnd“ znamend, Ze prvé priznaky ochorenia
sa objavia pred doviéenim 16. roku Zivota, teda
v detskom a adolescentnom veku. ,Idiopatickd“
vyjadruje, Zze nepozndme presnu pricinu vzniku
choroby.

JUVENILNA IDIOPATICKA
ARTRITIDA (SJIA)
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JJA md niekolko odlisnych foriem. LiSia sa najma
poctom postihnutych klbov, pritomnostou sprievodnych

~
L] . . 7 . 7
— prejavov, ale aj dlhodobou prognézou. Diagndza
e d— - jednotlivych foriem sa stanovuje na zdklade priznakov,

- — ktoré su pritomné v priebehu prvych 6 mesiacov

/ \ choroby a musia pretrvdvat viac ako 6 tyzdnov.
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JIA MA NIEKOLKO
ODLISNYCH FORIEM

Systémova JIA/
JIA so systémovym
zadiatkom (s]IA/
soJIA) — vyskytuju
sa pri nej tzv.
»Systémové prejavy"

Oligoartikuldarna
JIA - postihuje
menej ako 5 klbov
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Séronegativna
polyartikuldarna JIA -
postihuje 5 kibov a viac,
reumatoidny faktor (RF)

sa nedokdze

I

Entezopaticka JIA/JIA
spojend s entezitidou
- vyskytuje sa pri nej
zdpal $lachovych
Uponov, pacienti su
¢asto nosi¢mi znaku
HLA-B27

Séropozitivna
polyartikuldrna JIA
— postihuje 5 kibov a
viac, dokdze sa pri nej
pozitivny reumatoidny

faktor (RF)

Psoriaticka JIA -
u dietata alebo jeho
prvostupnového
pribuzného sa
vyskytuje psoridza

Ind/
nezaradena
artritida
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€0 JE SYSTEMOVA Ji1A (SJIA)/
STILLOVA CHOROBA

Systémova JIA znamend, Ze sa

pri nej vyskytuju tzv. systémové
prejavy a zdpalom su postihnuté

aj iné orgdny/systémy. Systémovd
JIA je najma v zaciatku ochorenia
charakterizovand pritomnostou
horucky, vysevu vyrazok,

a zapalom seréznych blan
(osrdcovnik, pohrudnica, pobrusnica).

Medzi dalsie priznaky tohto ochorenia

patria zapal kibov, bolesti svalov,
zvdcsSenie pecene, sleziny a
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lymfatickych uzlin. Zaujimavostou
je, Ze samotny zapal kibov pri
sJIA moze uplne absentovat.
Typické pre toto ochorenie je, ze
horucka pretrvava viac ako

2 tyzdne, pricom v rdmci tohto
obdobia sa musi vyskytovat
minimdlne 3 dni po sebe. Dosahuje
38,5°C a viac a nie je trvald. Md tzv.
“skdkavy*” priebeh t.j. vystupi

1 - 2x za den pri¢om vzdy klesne
na normdlne hodnoty.
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AKO CASTO SA SJIA/
STILLOVA CHOROBA
VYSKYTUJE?

Systémovd JIA tvori menej ako 10 % pripadov JIA a je
typickd pre detsky vek. Postihuje rovnako chlapcov
aj dievéatd. Castejdie sa vyskytuje u batoliat a deti
predskolského veku, priznaky sa prejavia medzi 2. az
5. resp. medzi 13. az 15. rokom Zivota.
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AKA JE PRICINA SJi1A/

STILLOVEJ CHOROBY?

Imunologicku podstatu s]IA/Stillovej choroby tvori
tzv. autozdpal (autoinflamdcia), preto patri
medzi tzv. autozdpalové (autoinflamacéné)
choroby. Zdpalovd odpoved je za normdinych
okolnosti délezitou sucastou imunitnych obrannych
mechanizmov. Principom autoinflamdcie je, ze tdto
zdpalovd odpoved, je u pacientov nedostato¢ne
kontrolovand a spontdnne vzplanie. Takyto
nekontrolovany zdpal sa u pacienta prejavi
horudckou, pricom na vznik horucky nie je potrebny
ziadny podnet (ako napr. infekcia).

Z hladiska
imunitného systemu

ide o poruchu tav. Tttt
vrodenej zlozky o
imunity. :
3 Horucka spravidla vznikd spontdnne,
o* i ked mdze byt provokovand ré6znymi
* podnetmi. Typickym spektrom )
:' laboratérnych priznakov su °
S zvys$ené ukazovatele zdpalu v krvi o
S (napr. C-reaktivny protein (CRP), H
.. interleukin 6 (IL-6), sérovy amyloid .,
N (SAA) a pod.). Z hladiska imunitného <
. systému ide o poruchu tzv. vrodenej o
. zlozky imunity. Ostatné typy JIA radime ¢
:' medzi autoimunitné ochorenia, teda %
%, také, pri ktorych su za vznik ochorenia ¢,
s zodpovedné imunitné reakcie buniek A
.,'. tzv. ziskanej zlozky imunity. oo

STILLOVA CHOROBA/SYSTEMOVA JUVENILNA IDIOPATICKA ARTRITIDA (SJIA) - ZAKLADNE FAKTY

13



JE SJIA/STILLOVA
CHOROBA DEDICNA?

Pri sJIA/Stillovej chorobe nie je jednoznacéne

zndme, €o je presnou pricinou vzniku choroby.

Predpokladd sa kombindcia genetickych
faktorov s faktormi vonkajsieho prostredia.
Kedze sa na vyskyte tohto ochorenia
pravdepodobne podielaju viaceré gény, patri
sJIA/Stillova choroba z genetického hladiska
medzi polygénové choroby. Tieto sa spravidla
nededia priamo z generdcie na generdciu

a vyskyt sJIA/Stillovej choroby u viacerych
¢lenov jednej rodiny je raritny.

AKE SU TYPICKE PRIZNAKY
SJIA/STILLOVEJ CHOROBY?

Horucka: pre toto ochorenie je
typicky vyskyt horucky (teplota
nad 38,5°C), pri¢om sa objavuje
typicky 1 — 2x denne. Velmi Casto
je to v poobednych hodindch,
alebo nadrdnom. Ndsledne
mbze telesnd teplota klesat az

k nizkym hodnotdm (medzi 35,5-
36°C), ale vzdy pod 37°C. Tento
priebeh hortcky oznadujeme
ako ,.skdkavy". Pacienti pred
vzostupom telesnej teploty ¢asto
pocituju vyraznu Unavu, pocit

chladu, bolesti svalov a hrdla.
Hordcka dobre odpovedd na
lieky, ktoré sa bezne poddvaju pri
zvysenej teplote. Na definitivne
stanovenie diagndzy sJIA/Stillovej
choroby, je dolezité, aby horucka
trvala viac ako 2 tyzdne

a boli vyluéené iné mozné
priciny (infekéné, onkologické,
autoimunitné ochorenia atd.).
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Vyrazky (vysev, exantém):
pre sJIA/Stillovu chorobu je

charakteristicky vysev vyrazok
lososovitej farby, ktory sa objavuje
najCastejSie na trupe a koncatindch.

Zvyraznuje sa pocas teploty. Ked
teplota poklesne, vyrdzky zvacsa
uplne vymiznu. Niektori pacienti
pocituju aj mierne svrbenie.

Zvaésenie lymfatickych uzlin
(lymfadenopatia): zvdcSené a nebolestivé
lymfatické uzliny, ktoré su typicky hmatné
na roznych Castiach tela a ostdvaju ¢asto
zvdcsené aj mimo horucky. Pritomnost a
charakter zvacsenych lymfatickych uzlin je
rovnako mozné urcit ultrasonografickym
vySetrenim.
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Zvdacsenie orgdnov:
zvacsené orgdny
(pecen, slezina) patria

k prejavom s]IA/Stilllovej
choroby. Lekar ich vie
vysetrit pohmatom
brucha, eventudine sa
klinicky ndlez potvrdi
ultrasonografickym

vySetrenim. \

.
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16
AL

Zapaly seréznych bldn -
pohrudnice (pleuritida),
osrdcovnika (perikarditida),

zriedka pobrusnice (peritonitida)
sa taktiez vyskytuju pri s)IA/
Stillovej chorobe. Je mozné

zistit ich sonograficky ako ndlez
tekutiny v prislusnych telesnych
dutindch.

U Casti deti mozno pred samotnym objavenim

sa horucky pozorovat nespecifické priznaky —
podrdzdenost, nevolnost, nechutenstvo, Ubytok
hmotnosti a Unavu. Pocas hordcky sa mézu objavit aj
dalsie priznaky ako napr. bolesti brucha s hnackou
alebo vracanim, bolest hlavy, bolesti svalov, bolest
hrdla, bez objektivneho ndlezu v dutine Ustnej.
Nakolko sa u deti ¢asto objavuju rovnaké priznaky
pri réznych infekénych ochoreniach, su deti so sJIA/
Stillovou chorobou nesprdvne liecené antibiotikami,
ktoré neprindsaju zelany efekt (pretrvdvanie horicok
a zdpalovych parametrov).

ko] %

Zdpal kibu (artritida): postihnutie

kibov sa nemusi u pacienta prejavit
hned na zaciatku ochorenia.

Su pacienti s touto diagndzou,

u ktorych sa samotné postihnutie
kibov ani nevyvinie a dominuju

u nich len tzv. systémové priznaky
(teplota, vysev vyrdzok, postihnutie
orgdnov). Ochorenie méze postihnut
ktorykolvek kib, ale naj¢astejsie
byvaju postihnuté kolend, ¢lenky

a kiby néh. Artritida pri sJIA md ¢asto
chronicky priebeh a z dlhodobého
hladiska vedie k trvalému poskodeniu
kibov.
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AKO OCHORENIE PREBIEHA?

sJIA/Stillova choroba ma 3 mozné
charakteristické priebehy.

Monocyklicky, Polycyklicky, Chronicky artriticky,
pri ktorom sa ochorenie pri ktorom sa striedaju pri ktorom u pacienta
prejavuje typickymi obdobia aktivity nie su v dalsom
priznakmi ohrani¢ené ochorenia s obdobiami priebehu ochorenia

Casové obdobie ucinného potlacenia pritomné systémové
a po adekvdtnej systémového zdpalu priznaky (teplota,
lieCbe, ktord potladi resp. bezpriznakovymi vysev, postihnutie
neziaducu imunitnu obdobiami. orgdnov), ale dominuje
reakciu, sa ochorenie u neho zdpalové,
utlmi a neddjde k jeho Casto progredujuce,
opdtovnému vzplanutiu. postihnutie kibov

(artritida).
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Imunologicka podstatu
sJIA/Stillovej choroby tvori tazv.
autozapal (autoinflamacia), preto

patri medzi tzv. autozapaloveé
(autoinflamaéné) choroby.
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AKO SA DIAGNOSTIKUJE

SJIA/STILLOVA CHOROBA?

Diagnostika sa zvaésa uskutocnuje
pocas hospitalizdcie dietata. Zdkladom
su informdcie v anamnéze, tj. Udaje

o charaktere teploty a dalsich
priznakoch. Okrem anamnestickych
udajov sa lekdr zameria na objektivny
ndlez. Cielene sa sustreduje na

mozny pritomny vysev vyrdazok,
zvacsenie lymfatickych uzlin, peéene
a sleziny. Je déleZité zdoéraznit, Zze
neexistuje Ziadne Specifické vysetrenie,
laboratérny ukazovatel, ktory by
diagndzu s]IA/Stillovej choroby mohol
definitivne potvrdit ¢i vylucit. Ide

o diagndzu, ktord je mozné stanovit, az
po vyluceni inych pri¢in horucok.

Uad

Najéastejsou pric¢inou teplot u deti su
infekcie, preto je potrebné pdtrat po
Castych aj menej ¢astych infekcidch
vrdtane exotickych (kultiva¢né vysetrenia
telesnych tekutin a sterov z telesnych
dutin, odbery krvi na sérologické
vys$etrenia virusov, baktérii a plesni). Podla
klinického priebehu a typickych priznakov
méze byt potrebné vylucit aj infekciu

CNS (vysetrenim mozgovomiechového
moku). Aj detské onkologické ochorenia
su Castejsie ako s)IA/Stillova choroba

a mbzu spbdsobovat velmi podobny
klinicky obraz. Na ich spolahlivé vyluéenie
je potrebné vysetrenie kostnej drene.

Z dalsich pomocnych vysetreni okrem
uvedenych sa uskutoénuje RTG hrudnika,
ultrasonografia brucha a lymfatickych
uzlin ev. aj ndroénejsie zobrazovacie

Cesta k diagnéze sjJIA/
Stillovej choroby je
ndroc¢nd pre lekdra aj
pacienta. Je ¢asto spojend

s Castejsimi odbermi
krvi ako aj viac ¢i menej
zatazujucimi vysSetreniami,
vrdtane invazivnych.

vys$etrenia. Na stanovenie postihnutia
orgdnov a vylucenie dalsich ochoreni

s prejavom horucky moze byt potrebné qj
o¢né, kardiologické ¢i plicne vysetrenie.
Z uvedeného vyplyva, Ze cesta k diagndéze
sJIA/Stillovej choroby je ndro¢nd pre
lekdra aj pacienta. Je ¢asto spojend

s Castejsimi odbermi krvi ako gj viac Ci
menej zatazujuicimi vysetreniami, vrdtane
invazivnych. Aj po stanoveni diagndzy,
pocas lieCby a po stabilizdcii stavu sa
opakovane vykondvaju laboratérne
vys$etrenia. Frekvencia odberov krvi sa
vzdy uskutoénuje individudine, podla
stavu pacienta a aktivity choroby.
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AKO SA SJIA/STILLOVA
CHOROBA LIECI? SJIA

Cielom lieCby akéhokolvek chronického
ochorenia je vrdtit pacienta naplno

do bezného Zivota. Na liec¢bu sJIA/
Stillovej choroby je k dispozicii
niekolko lieciv. Lieéebné postupy
voli lekdr - detsky reumatolég
individudlne na zdklade klinického
stavu u konkrétneho pacienta.
Vzhladom na chronicky charakter
ochorenia, je dolezité zdbéraznit,

ze ide o lie¢bu dlhodobu, zalozenu
predovsetkym na pravidelnom uzivani
liekov a respektovani odporucani
osetrujuceho lekdra.

BA/SYSTEMOVA JUVENILNA IDIOPATICKA ARTRITIDA (SJIA) — ZAKLADNE FAKTY
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Pocas celej liecby bude dieta
monitorované. Ak sa u dietata vyskytnu
nejaké neziaduce ucinky alebo stavy,
ktoré mozu suvisiet s liecbou, je délezité

aby ste kontaktovali osetrujiiceho lekadra.
Lieky nikdy bez konzultacie lekdra
nevysadzujte, kedze ndhle ukoncenie
liecby méze viest aj k nahlemu zhorseniu
stavu pacienta, vratane zdavaznych, zivot
ohrozujucich komplikdcii.
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AKE SU
KOMPLIKACIE
SJIA/STILLOVED

(H, [113{1]:) e

NajzdvaznejsSou, akdtnou, Zivot ohrozujucou,
komplikdciou sjIA/Stillovej choroby je
syndréom aktivacie makrofagov (MAS).

Je to stav nekontrolovanej a neprimeranej
aktivdcie imunitného systému, ktory
bezprostredne ohrozuje pacienta na zivote

a aj napriek adekvdtnej lie¢be mbze vyustit
do Umrtia. sJIA/Stillova choroba je jedno

z ochoreni, pri ktorom sa MAS vyskytuje ¢asto
a méze byt dokonca jej prvym prejavom.

Daldou zdvaznou komplikdciou s)IA/Stillovej
choroby je systémova amyloidéza. \Vznikd

v dosledku dlhodobého ukladania bielkoviny
chronického zdpalu tzv. amyloidu do Zivotne
dolezitych orgdnov (najma srdca, obliciek,
¢reva), ¢o ndsledne moéze viest k ich zlyhaniu.

@ v @

¢0 INE MOZNO UROBIT V LIECBE
A CO SA NAOPAK NEODPORUCA?

Ochorenie nie je vyvolané potravinami

a nevznikd na alergickom podklade. Akdkolvek
diéta nemd vplyv na vznik ani na priebeh
ochorenia. U pacientov sa neodporuca drzat
ziadne specifické diéty, avsak odporuca

sa poddvanie pestrej stravy s obmedzenim
jednoduchych cukrov a tukov. Je vhodnd
nizkokalorickd strava so zvysenym obsahom
vldkniny (zelenina, chudé mdso, nizkotuc¢né
mlie¢ne produkty). Pocas celého obdobia liecby
je vhodny dostatoény prisun vitaminu D.

Pred uzivanim volnopredajnych liekov je nutné
sa vzdy poradit s osetrujucim lekdarom.
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Deti je mozné ockovat po konzultdcii

s oSetrujicim reumatolégom, ktory pri
ockovani postupuje podla stavu dietata.
VZdy sa berie do Uvahy qj lie¢ba. V pripade
potreby maju deti ndrok na tzv. medicinsky
odklad ockovania (t.j. deti so Stillovou
chorobou na imunosupresivnej liecbe,

nie su vakcinované v ¢ase ako odporuica
ockovaci kalenddr). Vo véeobecnosti vSak
plati, Ze ockovanie deti s reumatickymi
ochoreniami je Ziaduce a odporuéané.
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STILLOVOU CHOROBOU?
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AKO CASTE SU KONTROLY
U REUMATOLOGA?

. ." G Y Pri stabilizovanom priebehu a dobrej tolerancii liecby
Y R je frekvencia kontrol priblizne kazdych 8-12 tyzdrov.

Frekvencia kontrol vzdy zdvisi od zdravotného stavu
dietata. Kontroluju sa laboratérne parametre so
zameranim na tie, ktoré mézu byt ovplyvnené liecbou
(krvny obraz, sedimentdcia ¢ervenych krviniek, pecenové
testy, zdpalové markery). Podla vysledkov sa upravuje
alebo ponechdva liecba.
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MOZE DIETA NAVSTEVOVAT SKOLSKE
ZARIADENIE? MOZE DIETA SPORTOVAT?

MOZE SA MOJE DIETA
UPLNE VYLIECIT?

Ndvrat k skolskej dochddzke i fyzickd aktivita Na tuto otdzku Zial nie je mozné obdobia, kedy sa napriek predoslému
sa zohladnuje vZdy individudine podla stavu jednoznacéne odpovedat. Dlhodoby zlep$eniu stavu opdt dietatu pohorsi.
a vykonnosti dietata. O ndstupe do kolektivu vyvoj choroby zdvisi predovsetkym V tomto obdobi bude musiet osetrujuci
rozhoduje vzdy osetrujici reumatoldg. Po prepusteni od formy ochorenia, ktoru nie je lekdr lieCbu upravit alebo uplne zmenit.
z hospitalizdcie je dieta ¢asto po obdobi dlhodobej mozné predpovedat ani ovplyvnit. V pripade dlhodobého vymiznutia
imobilizdcie pre teploty a celkovo zly stav pred DiZka trvania choroby sa preto nedd priznakov ochorenia a dobrého stavu
stanovenim diagndzy oslabené. Okrem toho odhadnut. Ak pacient dodrziava dietata, méze osetrujlci lekdr zvazit
Casto pocas hospitalizdcie dostdva infuzie Detom treba odporucané lie¢ebné postupy, vo aj upIné ukoncenie lieCby. Napriek
s cielom rychleho potlacenia zdpalu. Vplyvom dopriat éas na v@csine pripadov déjde k potlaceniu uspesnému vysadeniu liekov sa vsak
vsSetkych tychto udalosti sa organizmus stdva regenerdciu aktivity choroby, aZ k Uplnému ochorenie mbze znovu prejavit qj
zranitelnym. Treba detom dopriat ¢as na v s vymiznutiu tazkosti. Dolezité vsak je, ze s odstupom niekolkych rokov.
regenerdciu a dostato¢nu rekonvalescenciu. a dOStatocnu_ liecba ochorenia trvd tyzdne, mesiace
rekonvalescenciu a u tazkych foriem aj niekolko rokov V pripade akychkolvek otdzok sa
a moze byt aj celoZivotnd. Aj podas vzdy obratte na svojho osetrujiceho
ucinnej lieCby sa véak m6zu dostavit reumatoléga.
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