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Slovaci si mylne spajaju roztrusenu sklerozu so
stratou pamate a starymi frud’'mi

Toto ochorenie je véak ochorenim mladych fudi a prejavuje sa celkovou slabostou, Gnavou a aj poskodenim
zraku.

Jun 03, 2022
Svetovy deri Sclerosis multiplex

Sclerosis multiplex sa az tretine populacie spaja so stratou paméate. Tomuto mytu veri az 43 % dospelych.
Rovnako tretina Slovakov si mysli, ze toto ochorenie je smrtelné a kazdy piaty Slovak je presvedcéeny, Ze je to
vrodené ochorenie. Polovica mladych ludi si mysli, Ze roztrisena skler6za je choroba starych fudi.

Aj takymito mytami je opradena diagn6za sclerosis multiplex, ktorej Svetovy den si pripominame 30. maja.

Viac ako dve tretiny novych pacientov tvoria Zeny.* Ochorenie sa diagnostikuje najma mladym fudom, medzi
dvadsiatym a tridsiatym rokom Zzivota a je to celozivotné lieitelné ochorenie. Prieskum verejnej mienky odhalil
moznu pri¢inu podcenenia prvych priznakov ochorenia a odkryl predsudky, ktoré si Slovaci s tymto ochorenim
spajaju.

Len na Slovensku stupla prevalencia ochorenia z 30,2 pacientov na stotisic obyvatelov v roku 2016 na 37
pacientov na stotisic obyvatelov v roku 2020*. Ako Slovaci vnimaju ochorenie sclerosis multiplex a ¢o vSetko
moze byt pricinou dihého ¢asového Useku od prvych priznakov az po stanovanie diagnézy ochorenia a
nasadenie efektivnej terapie odpoveda prieskum verejnej mienky realizovany agentirou 2Muse v maji tohto
roku na vzorke 18 az 50 ro€nych Slovakov.

» 10, Ze toto ochorenie sa spdja s réznymi mytami, je vSeobecne zname. Mnohi ludia si myslia, Ze roztrusena
skleréza sa tyka starych ludi a suvisi so stratou pamdte. Dokazuju to aj vysledky prieskumu. Zial, opak je
pravdou. Toto ochorenie je ochorenim mladych ludi a prejavuje sa celkovou slabostou, tinavou a aj
poskodenim zraku,“hovori MUDr. Viera Hanginova, z Ambulancie pre lieCbu sclerosis multiplex z Univerzitnej
nemocnice Bratislava.

Tieto typické priznaky si vSak verejnost nespdja s roztrisenou skler6zou. Prvotné asociacie sa fudom skor
spajaju so stratou paméte, zabudanim a zlou motorikou (chddzou). NajcastejSie vyskytujuce sa prvé priznaky
ochorenia, akymi su tfpnutie alebo slabost konc¢atin, zavraty, poruchy zraku a nevysvetitelna Unava, uvadza
len velmi malé percento opytanych. ,Prdve som sa rdno chystala do $koly a isla sa namalovat, ked’ som
spozorovala, Ze mam nieco s jednym okom. Okamzite som vyhladala ocnu lekarku a ta ma nasmerovala k
potrebnym specialistom. Je pravda, Ze u mria bol ¢as od prvych priznakov po stanovenie diagnézy pomerne

kratky, pretoZe som ni¢ nepodcenila a moja o¢na lekarka taktieZ,” hovori pacientka Barbora StraSikova, ktorej
diagnostikovali ochorenie v 24 rokoch prave pocas jej Studia na vysokej Skole.

Neznalost prvotnych priznakov ochorenia a ich podcenenie ¢asto vedu k dlhym ¢asovym Usekom medzi
zacCiatkom ochorenia a stanovenim diagnézy. ,,Véasnym stanovenim diagnozy a naslednym zalieCenim
efektivnou liecbou najneskér do dvoch rokov od prvych priznakov, méZe mat vyznamny vplyv na celkovu

kvalitu Zivota pacienta®, pokra¢uje MUDr. Viera Hanc€inova.
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Dal$i mytus s ochorenim sclerosis multiplex stvisi s jeho celkovym vnimanim zo strany verejnosti. Tretina
populacie Slovenska si mysli, Ze sclerosis multiplex je smrtelné ochorenie a kazdy piaty Slovak si dokonca
mysli, Zze sa jedna o vrodené ochorenie. Pre Stvrtinu opytanych Slovakov predstavuje tato diagnéza
invalidizujuce ochorenie — pacientov si spajaju s priputanim na invalidny vozik a malo kvalitnym zivotom.
Skepticki su aj €o sa tyka ich zaradenia do pracovného Zivota.

LAj v tomto pripade ide skér o myty ako fakty. Toto ochorenie nie je vrodené a ani smrtelné. Prave naopak,
vieme ho velmi efektivne liecit a dobre zdiagnostikovany pacient s dobre nastavenym liecebnym reZimom
méze Zit kvalitny Zivot, Studovat, pracovat a zaloZit si rodinu. Véasny pristup k efektivnej liecbe je déleZity pre
spomalenie alebo predchadzanie zdravotného postihnutia, ¢o zniZuje naklady na socialnu podporu. Mladi
ludia zostavaju produktivni, méZu si zakladat rodiny, ¢o ma pozitivni vplyv na rast populdcie a je teda
ekonomickym prinosom pre spolocnost,” hovori MUDr. Hancinova. "Délezita je aj spolupraca pacienta s
lekarom. Je potrebné, aby ste ho informovali o pripadnych zmenach zdravotného stavu, relapsoch a to ¢im
skér. Neodkladajte tuto informaciu na rutinnu prehliadku, ktoréa méZe byt aj o par mesiacov."

DélezZité je nepodceriovat priznaky ochorenia a uvedomenie si, Ze skleréza je ochorenim mladych fudi.
Potvrdzuje to aj prezidentka Slovenského zvazu SM, Jarmila Fajnorova. ,V nasom zvdze mame vela
aktivnych ludi s ochorenim sclerosis multiplex. Mladych Iudi, ktori dostudovali vysoké skoly, zakladaju si
rodiny a Ziju aktivny Zivot. Organizujeme mnoho spolocnych podujati, kde sa zapdjame aj do sportovych aktivit
s kolegami z Ciech ¢&i organizujeme celoslovensku konferenciu pacientov sclerosis multiplex.

Aj preto je dolezité, aby verejnost poznala priznaky tohto ochorenia a zbavila sa mytov, ktoré sa s tymto
ochorenim spajaju.

Myty:

e 43 % fudi si mysli, Ze SM sa spaja so stratou pamate
e 2 populacie si mysli, ze SM je ochorenim starych ludi
e 1/3 populacie si mysli, Ze SM je smrtelna choroba

e Y4 populacie si spaja SM s invalidnym vozikom

e kazdy piaty Slovak si mysli, Ze SM je vrodené ochorenie
2/3



e vacsina populacie si mysli, Ze pacienti s SM nemdézu Zif plnohodnotny Zivot
Fakty:

e SM je ochorenim mladych ludi

e prvotné priznaky ochorenia mézu byt aj poskodenie zraku, celkova slabost a Unava

e SM nie je vrodené a ani smrtelné ochorenie

e pri véasnej diagnostike a véasnej efektivnej terapii mézu pacienti s SM zit plnohodnotny Zivot

¢ navySe v¢asna efektivna lieCba je investiciou zdravotného systému do pacienta a znamena Setrenie z
dlhodobého hladiska
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