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Sclerosis multiplex je chorobou mladych Fudi

Svetovy den Sclerosis multiplex
M4j 30, 2021

Odbornici volaju po véasnej liecbe, ktora by mala byt pacientom nasadena najneskér do 2 rokov od nastupu
sclerosis multiplex. Alarmujuce je, Ze toto ochorenie sa tyka najma mladych ludi medzi 20. a 30. rokom Zivota.
Len v Eurdpe Zije s tymto neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 mil. pacientov.

Cim neskorsia diagnostika a lie¢ba, tym maju pacienti horsiu prognézu ochorenia. Stavaju sa socialno-
ekonomickou zatazou pre $tat, su odkazani na pomoc blizkych a vytrhnuti z bezného Zivota ¢astokrat
prichadzaju o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom. Len 48 % pacientov s diagnostikovanou sclerosis
multiplex je zamestnanych a len 48 % ma pristup k rehabilitaCnej zdravotnej starostlivosti. Prave rehabilitacia
je dolezitou sucastou liecebného procesu, upozornuju odbornici pri prilezitosti Svetového dna fudi so sclerosis
multiplex, ktory si pripominame 30. maja.

Len v Euro6pe je ro€ne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Napriek tomu, ze Eurépska
Unia zdruzujaca 27 ¢lenskych krajin sa snazi o jednotnd harmonizovanu zdravotnu politiku, pristup k
diagnostike, lie¢be Ci rehabilitacnej starostlivosti je v jednotlivych krajinach Eurépy znacne odliSny. Podla
zisteni Barometru 2020* sa v roku 2018 lie€ilo liekmi len 57% pacientov so skler6zou multiplex. Finanéné
problémy a preplacanie dostupnej a modernej lie€by su totiz hlavnou bariérou v zlepSeni starostlivosti o
pacientov. Problémom je aj zdihavé uvadzanie novych inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci
&lenskych krajin EU. Obrovské rozdiely st aj v oblasti rehabilitaénej zdravotnej starostlivosti. Podra zisteni
Barometru 2020* az 52 % pacientov v Eurépe nema pristup k fyzickej rehabilitacii, ¢o nasledne zhorSuje ich
zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte ¢i vo Svajéiarsku ma pristup k rehabilitaciam az 90 %
pacientov so skler6zou multiplex, zatial ¢o v Srbsku ¢&i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.

.Pacienti so sclerosis multiplex, ktorym nie je véas poskytnuta efektivna liecba, sucastou ktorej by mala byt aj
rehabilitacia, sa velmi rychlo stavaju neschopnymi pracovat a starat sa o seba — ostavaju odkdzani na pomoc
rodinnych prislusnikov a predstavuju pre stat zvySené ekonomické naklady, “ upozornuje prof. MUDr. Zuzana
Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo€nosti a prednostka Neurologickej
kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Optiméalny manazment pacientov so sclerosis multiplex by mal presahovat z oblasti zdravotnickej starostlivosti
do oblasti vzdelavania, zamestnanosti a socialnej starostlivosti. ,Krajiny, ktoré nepodporia zamestnanost
pacientov so sclerosis multiplex a ich opatrovatelov, doplatia na to v kone¢nom désledku vyssimi nakladmi na
zdravotnu starostlivost a socialnu podporu,“ hovori prof. Gdovinova. Podla dostupnych dat z Barometru 2020*
je zamestnanych na plny alebo poloviény Gvazok len 48% pacientov so sclerosis multiplex. Prognéza ich
zdravotného stavu, kvalita a dizka Zivota pritom zavisi od toho, ako rychlo im je stanovena diagnéza a

nasadena liecba.

~Stanovenie diagndzy nie je vébec lahké, nakolko prvé priznaky sclerosis multiplex méZu byt réznorodé a
preto tomuto ochoreniu hovorime aj choroba ,tisicich tvari*, vysvetluje Jarmila Fajnorova, prezidentka
Slovenského zvazu sclerosis multiplex. Presné pri€iny ochorenia nie si zname, a vSak sa zda, Ze k nim patria

genetické faktory, virusy, vplyv vonkajsieho prostredia ¢i vzdialenost od rovnika. ,Plati, Ze &im bliZsie k rovniku
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Zijeme, tym menej chorych na 100 tis. obyvatelov zaznamenavame. Suvisi to najmé s vitaminom D a
podielom sine¢ného Ziarenia,” dodava Jarmila Fajnorova.

NajCastejSim problémom v&asnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov ako je
napriklad pretrvavajdce tfpnutie kon€atin, zavrativé stavy ¢i inak nevysvetlitelnd unava. Az vyraznejSie
symptémy akymi su poruchy zraku, vyslovnosti slabost kon¢atin alebo problémy s chédzou, donutia pacienta k
navsteve lekara. "Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieCebné metddy a existencia specializovanych
SM centier dnes vyrazne zlepsuju zdravotnu starostlivost o pacientov so sclerosis multiplex. Pacienti by preto
nemali podceriovat mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti o svojom zdravotnom stave by mali
rozhodne navstivit lekdra ¢im skér,“ hovori MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsednicka Sekcie sclerosis
multiplex Slovenskej neurologickej spoloénosti a neurologicka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v
Kosiciach.

Ur€eniu diagnézy vyrazne napomaha magneticka rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a
evokovanych potenciélov, predovSetkym zrakovych. Prave skora diagnostika a v€asné nasadenie efektivnej
lieCby je zakladnym kamernom Uspechu kvalitného zivota pacientov s diagnostikovanou sklerézou. ,Najlepsie
vysledky dosahuju pacienti, ktorym bola podana efektivna liecba do 2 rokov od diagnostiky

ochorenia," upozorfiuje MUDr. Vitkova, PhD.

~oclerosis multiplex mi diagnostikovali v mojich 24 rokoch, pocas studia na vysokej skole. Vysokoskolské
studium som dokoncila aj vd'aka skorej diagnostike a nasadeniu liecby. Pravdou je, Ze hladat si zamestnanie
pre pacienta so sklerozou multiplex alebo akymkolvek inym znevyhodnenim je naroéné. VyZaduje to velku
mieru tolerancie od zamestndvatela. Ja nastastie pracujem a som za to vdacn4,“ hovori pacientka Barbora
Stradikova. Zaroven dodava: ,viem, Ze mladych ludi s priznakmi ochorenia je na Slovensku viac. Je preto
dblezité, aby nepodceriovali prvé symptémy ochorenia a vyhladali pomoc véas. Skleréza je ochorenim
miadych ludi a ich Zivot zavisi od toho, ako rychlo za zacnu liecit.

*zdroj https://msbarometer.eu/
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