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Stupa nam pocet pacientov s poruchami imunity

Rozhovor s hlavnym odbornikom ministerstva zdravotnictva pre klinickl imunolégiu a alergiolégiu.
Jan 13, 2021

Na Slovensku zakladal prvé oddelenie klinickej imunologie a alergioldégie. Dnes sam priznava, Zze sukromné
ambulancie maju lepSie materialne vybavenie nez tie §tatne. O tom, ako sa v priebehu rokov zmenila
slovenska imunolégia, ¢i maju nasi pacienti rovnaky pristup k diagnostike alebo lie¢be ako v zahrani¢i a ako
nam narastaju pocty pacientov s poruchami imunity, hovori hlavny odbornik ministerstva zdravotnictva pre
klinickl imunoldgiu a alergiolégiu m. prof. MUDr. Peter Pruzinec, CSc.

Nedavno ste sa v médiach vyjadrili, Ze sa s COVID-om musime naudit Zit. Ako?

Myslel som tym, Ze sa s nim musime naucit zit skor psychicky. Ako imunolég musim povedat, ze vacsina z
nas ma imunitu v norme, imunitny systém nam dobre funguje. A pozitivny automaticky neznamena chory. V
sucCasnosti sa Casto hovori o pocte pozitivnych pacientov na koronavirus. Nas lekarov vSak nezaujima, kolko
ludi je pozitivnych, ale kolko je chorych.
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Preco niektori pacienti zvladaju COVID-19 lepSie a ini horSie?

Keby som to vedel, mozno pdjdem do Stokholmu po Nobelovu cenu :). Predpoklada sa viacero faktorov.
Jednym z nich je genetika, geneticka predispozicia nam totiz upravuje vztah s infekénym ochorenim. Dal$im
predpokladanym faktorom je o¢kovanie proti tuberkul6ze. Tvrdi sa, Ze nakolko bola nasa populécia este
donedavna o¢kovana proti tuberkuldéze, imunita, ktora sa vytvorila, ma Sirsi zaber. Je teda mozné, ze dané
ockovanie chrani ¢loveka aj pri odpovedi na virus SARS-CoV-2. No a potom existuju dalSie faktory, ktoré
mozno ani nepozname. To, ako reaguje organizmus na koronavirus, je teda polyfaktoridlna vec. Preto
nevieme jednoznacne odpovedat, preco je u nas umrté/rgenej nez povedzme v Spanielsku alebo v USA.



Ako sa u ludi prejavuju poruchy imunity?

Poruchy imunity delime do troch skupin. V pripade imunodeficiencie hovorime o stavoch, ked imunitny systém
pacienta nereaguje na bezny infekt, nezlikviduje ho v takej miere ¢i natolko rychlo ako u zdravého jedinca.
Ludia, ktori maju takato poruchu imunity, reaguju na bezny infekt horsie, ich ochorenie trva dihSie, aj
rekonvalescencia prebieha dlhsie ako u &loveka, ktory problém s imunitou nema.

Ak organizmus zase prehnane reaguije na urgity podnet, hovorime o alergickych ochoreniach. Dal$ou
skupinou su autoimunitné a autozapalové choroby. Pri nich imunitny systém prestava rozpoznavat vlastné
Struktury, povazuje ich za cudzie a zac¢ina na ne reagovat, tym ich vSak poskodzuje a potom vznikaju rozliéné
choroby.

Ktoré faktory vplyvajui na poruchu imunity?

V pripade skupiny ziskanych, sekundarnych poruch imunity byva ¢astym faktorom prekonanie virusove;j
infekcie, napriklad infekénej mononukledzy. Poruchy imunity sa objavuju aj v pooperaénom obdobi, po
prekonani Urazu. Porucha moze suvisiet aj s prebiehajucou lie¢bou, ako aj s uréitymi metabolickymi
chorobami ¢i inym sprievodnym ochorenim.

Moze prispiet k zvySenej chorobnosti na akutne ochorenia aj stres?

Samozrejme. Nielen stres, ale aj fyzickd namaha, ktora prekro¢i mieru. Napriklad Studenti po€as psychicky

zatazujuceho skuskového obdobia, ¢i uz v zime alebo v lete, sU GastejSie chori, maju virézy a podobne. Ak

mame doma problémy, v praci problémy, permanentny stres, funkcie imunitného systému budu s najvacsou
pravdepodobnostou znizené, organizmus potom skér podfahne riziku infekcie.

Vieme si posilnit nas imunitny systém vitaminovymi doplnkami?

Pokial ma ¢lovek normalnu pestru stravu, nie je vegetarian, nema nejaku Specialnu diétu, nemusi si kupovat
Ziadne vitaminy, ani Ziadne vyZivoveé doplnky. Prijima v potravinach potrebné mnozstvo vitaminov, dostatok
Zivin, ako aj minerdlov, takZze nemusi uzivat ziadne doplnky stravy. Jediné, ¢o by sme si na Slovensku mali
dopinat, najma v zimnych mesiacoch, je vitamin D, pripadne probiotika. Imunitny systém nepotrebujeme
posiliiovat, stac¢i ndm si ho udrziavat. V pripade, ak je pacient imunodeficientny, méa poruchu imunitného
systému, vtedy ho treba liecit. Ale v takomto pripade mu nepomdzu vofnopredajné vitaminy alebo iné
Lmunostimulaéné preparaty“ z lekarne, ale lieky, ktoré mu predpi$e imunoldg.

Aka frekvencia chorobnosti v priebehu jedného roka je este v poriadku?

U dospelych je v poriadku, ak za rok prekonaju jeden az dva infekty. KedZe deti eSte nemaju dozrety imunitny
systém, neprekaza, ak maju aj vyssiu chorobnost, napriklad Styrikrat az patkrat do roka. Ak by bol v8ak takto
¢asto chory dospely ¢lovek, mali by sme jeho imunitny systém vysetritf.

Pan profesor, ste hlavhym odbornikom ministerstva zdravotnictva. Ako sa z vasho pohladu v priebehu
rokov zmenila slovenska imunolégia?

V sucgasnosti je u nas imunoldgia na rovnakej trovni ako v zahranici, dokonca, ¢o sa tyka systému
vzdelavania, odbornosti, mame oproti niektorym eurépskym krajindm vyhodu. Realiza¢ny vystup zo skumania,
podobne ako v zahraniéi, aj u nas velmi rychlo prechadza do vyvoja lieku alebo vytvorenia nového
diagnostického postupu. V tomto sa neliSime od vyspelych eurépskych statov. PoCas vasej kariéry ste zaviedli
rad diagnostickych metodik.

Ktoré boli z vasho pohladu tie najvyznamnejsie?
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Ked som zalinal, neexistovali takéto Specializované oddelenia. Prvé komplexné Oddelenie klinickej
imunolégie a alergiolégie na Slovensku, a trifam si povedat, Ze jedno z prvych aj v Ceskoslovensku, vzniklo v
roku 1985 v dnesnej Univerzitnej nemocnici Bratislava. Dostal som moznost ho vybudovat, zavadzali sme
diagnostické postupy, vychovali desiatky alergiolégov, ktori su atestovani. Boli sme na ti dobu moderni,
prinadali sme nové metody, napriklad vy$etrenia protilatok, sérovych bielkovin, bunkovej imunity, atd. Zial,
dnes sme uz skér na chvoste. Oddelenia, ktoré su v ramci Statnych nemocnic, zaostali za privatnymi
nemocnicami ¢i ambulanciami, najma v oblasti diagnostiky.

Stupa nam na Slovensku pocet pacientov s poruchami imunity?

Stupa, samozrejme, a to vo vSetkych spominanych skupinach. Je to najma vinou zZivotného prostredia, preto
sa obavam, Ze sa to uz nezmeni k lepsiemu. O to viac sa musime snazit o velmi rychlu a preciznu
diagnostiku, ako aj lieGbu.

., CLOVEK,
KTORY SA STRAVUJE
NORMALNYM
SPOSOBOM,
NEPOTREBUJE
OKREM DOPLNENIA
VITAMINU D
ZIADNE DALSIE
VITAMINY."

m. prof. MUDr. Peter
Pruinec, CSc.

Maju pacienti pristup k tej najlepsej lie€be, rovnakej ako v zahrani¢i?
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Urcite ano, na Slovensku mame take isté diagnostické moznosti a rovnaké lieky, ako maju v Nemecku, vo
Franclzsku, v Japonsku, v USA. Ned& sa povedat, Ze keby nas pacient odiSiel napriklad do Nemecka, Ze by
bol lepSie lieGeny, mal k dispozicii iné lieky. To nie. Lie€ba je na takej Standardnej Grovni ako hocikde inde na
svete. Nasi lekari pracuju kvalitne, precizne, o mozno najlepSie podla svojho vedomia a svedomia.

Je na Slovensku dost odbornych lekarov?

Otvorene poviem, Ze kedysi sa dezinformovalo, Ze je tu prebytok lekarov, nebola to a nie je pravda. Na
Slovensku chyba niekolko tisic lekarov a keby prestali ordinovat vSetci v dochodkovom veku, systém sa zr(ti.
Adekvatne k tomu je aj alergiolégov a imunolégov menej, ako by malo byt. Momentélne je nas okolo 330 —
350 a hoci ministerski Uradnici tvrdia, Ze by nas malo byt este o polovicu menej, vébec s tym nesuthlasim.
Pozrime sa len na Cakacie lehoty. V Bratislave je to lepSie, ale mame regiony, kde pacienti Cakaju niekolko
mesiacov na vySetrenie. A nielenZze mame nedostatok lekarov, nemame ani dostatok ¢asu na pacientov.
Denne ich mame objednanych do ambulancie 30 aZz 40. Désledkom je, Ze lekari su prepracovani, pacienti
nespokojni. Ale pri tomto napore to ani nevieme zmenit.

Dari sa vam pacientov aspon vzdelavat?

Ano, snazime sa pre nich robif osvetové projekty. Pripravujeme pre nich prirugky, informujeme ich v
spolupraci s médiami o novych diagnostickych moznostiach, terapiach. Musim vSak povedat, Ze vsetky tieto
vzdelavacie aktivity by sa ndm nepodarilo zrealizovat, ak by sme na ne neziskali granty od farmaceutickych
firiem, aj napriklad od Novartisu. Sme za ne vd'a¢ni, nikto iny nam na osvetové aktivity financie neda.

Rozhovor vysiel v magazine ZaleZi nam (PDF 20.9 MB).
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