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Povedzte aj vy NIE RAKOVINE prsnika

Okt 30, 2020

Aliancia NIE RAKOVINE upozornuje: Pacientok s rakovinou prsniku je na Slovensku viac ako 30 000.
Potrebuju viac kvalitnej diagnostiky - mamografov, viac mamologickych centier, viac odbornikov, viac
dostupnej lieCby a modernych onkologickych liekov, viac osvety, edukacie a socialnej pomoci, ale aj dostatok
informacii o liecbe, ktorl podstupuji a moznost vybraf si.

e Vyskyt rakoviny prsnika u nas stale rastie. Kym v roku 2011 lekéri zaznamenali 2803 novych pripadov
rakoviny prsnika’, v roku 2018 uz bolo u nas zaznamenanych 2999 novodiagnostikovanych pripadov
rakoviny prsnika2, ¢o je takmer o 200 viac.

¢ Na Slovensku zije s rakovinou prsnika 30 000 Zien. Odhaduje sa, Ze ro¢ne zomrie na rakovinu prsnika
okolo 900 z nich.®

e Zial, stale plati, Ze priblizne 30 percent Zien s touto diagnézou na Slovensku je diagnostikovanych uz v
pokrogilych &tadiach rakoviny prsnika!®

e V priemere az 300 zien ro¢ne zomrie Uplne zbyto¢ne, pretoze pravidelne neabsolvuju skriningové
mamografické vySetrenie, ktoré je schopné odhalit toto ochorenie véas, ked sa eéte da liegit!®

¢ Plosny statom garantovany skrining moze zachranitf mnoho Zivotov, ak ho Zeny vyuZiju a absolvuju
skriningovu mamografiu na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskéch.

e Zdravotné poistovne pozyvaju zeny vo veku 50-69 rokov na skriningové vySetrenie mamografom. Ide o
velmi délezit( aktivnu prevenciu zo strany $tatu a zdravotnych poistovni.

e Povedomie o tomto ochoreni je napriek alarmujlcej situacii v nasej krajine stale nizke. Narok na
preventivne mamografické vySetrenie, ktoré je t€innou metédou prevencie rakoviny prsnika, ma 1,33
miliéna zien, ro¢ne je to 650 000 zien. Na preventivnom mamografickom vySetreni sa vSak zu&astfiuje
menej ako 30 percent zien. Idealne by to malo byt aspon 70 percent.

Mamografia je v su¢asnosti jedind metéda, vd'aka ktorej mozno zachytit aj véasné stadium tejto rakoviny.
Skriningovym mamografickym vySetrenim prsnikov sa kontroluju Zeny, ktoré nepocituju Ziadne priame znamky
pritomnosti naddorového ochorenia prsnika.

Skrining znamena, Ze sa zeny urditej vekovej kategérie mézu zlcéastnit na tomto masovom vysSetreni
bezplatne. Mamograficky skrining na kvalitnych mamografickych pristrojoch, s dalSou kvalitnou dodato¢nou
diagnostikou zniZuje mieru umrtnosti na rakovinu prsnika u Zien vo veku medzi 50 a 69 rokmi, ktoré su najviac
ohrozenou skupinou, az o jednu tretinul!

Zaroven by kazda Zena nad 20 rokov raz do mesiaca mala robitf samovysetrovanie svojich prsnikov. Len
vd'aka ich dokonalému poznaniu vie zaznamenaf nebezpecné zmeny ako su napriklad hr¢ky, zhrubnutia,
zmeny na kozi prsnikov, ¢i vytok z bradavky.
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