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Svetovy den reumatizmu bol tento rok vynimocny

Cely slavnostny a osvetovo-edukaény program sa pretransformoval do online prostredia.
Okt 26, 2020

Tohtoroény Svetovy den reumatizmu bol pre Ligu proti reumatizmu (LPRe SR) na Slovensku vynimocny.
Pacientom s reumatickymi ochoreniami (RO) Liga pomaha uz 30 rokov a zaroven prvykrat Celila
celosvetovému problému pandémie Covid-19, ktora sa stala st¢astou informacénej kampane.

Predsednitka Ligy proti reumatizmu Jana Dob$ovi¢ova Cernakova: ,Na vzniknut( situaciu s pandémiou
nového koronavirusu sme museli promptne zareagovat a pripraveny slavnostny a osvetovo-edukacény program
sme pretransformovali do online. Pripravili sme 5 Zivych vysielani, ktoré si mohli divaci pozriet cez FB Moja
reuma a www.mojareuma. Tu su v8etky zadznamy stale k nahliadnutiu. Sprostredkovali sme obrovski sumu
informacii hlavne pre pacientov s RO, ale aj laikov velmi prijatefnym spésobom o reumatickych ochoreniach, o
prevencii neziaducich ddsledkov neskorej diagnostiky RO alebo ich nelie€enia. Pacientov sme posmelili, aby
sa nebdli otvorene komunikovat s lekarmi a prihlasili sa o svoje prava. TeSime sa velkej sledovanosti a
pozitivnym odozvam na odvysielany program.*®

Ciele tohtoro¢nej kampane Svetového dna reumatizmu 2020 boli:

e Poukazat na dolezitost zavadzania digitalnych rieSeni, vratane telemediciny, ktoré zvysuju kvalitu Zivota
pacientov s reumatickymi ochoreniami aj v suvislosti na aktualnu situaciu s pandémiu koronavirusu.

¢ Predchéadzat socialnej exkllzii fudi s reumatickymi ochoreniami. ZvySovat socialne zru¢nosti a
kompetencie pacientov. Zdoraznit vyznam pracovného uplatnenia fudi s reumatickymi ochoreniami na ich
celkovu kvalitu Zivota. Tymto sa pripojila ku kampani EULAR.

e Podporovat zodpovednost jednotlivca za vlastné zdravie. Motivovat pacientov k zlep$eniu vlastne;
kondicie s prihliadnutim na nové moznosti od teérie k praxi. Liga podporuje pohybové aktivity s nordic
walking palickami v dlhoroénom projekte ,Pohnime sa s reumou!”.

V online programe Svetového dina reumatizmu a 30. vyroCia LPRe SR bolo: (zaznamy su na FB Moja reuma a
webe mojareuma.sk).

V pondelok 12. oktdbra bol eduka&no-osvetovy webinar ,Od tedrie k praxi 4“ — prednasali 7 odbornici, vratane
4 reumatologov.

V utorok 13. oktdbra boli v Zivom vysielani predstavené 3 nové publikacie:

e zbierku pribehov 30 pripadov s mojou reumou
e zbornik 30 rokov LPRe SR
e zbornik KROK 2018 — 2019

V stredu 14. oktdbra bolo do zivota uvedenych do 5 novych video nahravok s jogovou terapiou od Silvie
Bobockej. Tento projekt bol zrealizovany vd'aka podpore Novartis Slovakia s.r.o.
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B Ing. Silvia Bobocka
OGOVA TERAP

Vo Stvrtok 15. oktébra bolo predstavené historické pasmo k 30. vyro€iu Ligy proti reumatizmu. Osobnosti a
institucie, ktoré nejakym spdsobom prispeli k &innosti Ligy, boli ocenené vyro&nou plaketou 30 rokov LPRe
SR. Medzi laureatmi ocenenych je aj spolo¢nost Novartis Slovakia s.r.o.
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V sobotu 17. oktdbra bola v Zivom vysielani slavnostne vyhodnotena novinarska sutaz KROK 2019 a do zivota
bol uvedeny zbornik KROK 2018 — 2019. Poradna pre ludi s reumatickymi ochoreniami Centra socialno-
psychologickej podpory bola, je a bude k dispozicii celoroéne. Zaujemcovia ju mézu navstivit v NURCH
Piestany osobne, alebo sa m6zu ozvat telefonicky aj rgajlom.




Liga proti reumatizmu na Slovensku vznikla v roku 1990 a uz 30 rokov je reSpektovanym a Siroko uznavanym
pacientskym zdruzenim. Liga svojou ¢innostou poméaha pacientom s reumatickymi ochoreniami. Osvetou sa
usiluje oslovit zainteresované strany k intenzivnej$ej spolupraci v prospech pacientov. Je prirodzenou
platformou spoluprace medzi odbornikmi v reumatolégii a pacientmi. Organizuje spolupracu vSetkych, ktori
chcl, mozu a vedia pomoct reumatikom. Mé& celoslovenski pésobnost, 20 organiza¢nych jednotiek, z toho 15
miestnych pobogiek a pat $pecializovanych klubov: Klub Kibik, Klub Motylik, Klub Ciernych Kosti, Klubu
Bechterevikov a Klub Psoriatickej Artritidy a vznikaju d'alSie. Dvakrat do roka vydava Informacény bulletin a
prave vychadzaju 3 nové knizky a brozurky. Clenom ich posiela zadarmo na domacu adresu.
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