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Aby mali bojovnici mohli zit naplno

SRDIECKOVE DETI
Jan 07, 2021

Deti s vrodenou chybou srdca potrebuju Specializovanu starostlivost. Mnohé z nich ¢akaji po narodeni
opakované hospitalizacie, stale sledovanie odbornikmi a jedna &i viaceré operacie. Ich kazdodenny rezim je
odli$ny od toho, aky zazivaju ich zdravi rovesnici. Maju zdravotné obmedzenia, fazsie sa prispdsobuiju,
niektoré dokonca musia prerusovat skolu. Aj napriek tomu v8ak mozu viest plnohodnotny Zivot. S tym im

poméaha aj edukativny projekt Zijem naplino, ktory uz $tvrty rok realizuje Nadacia Detského kardiocentra.

Projekt, v ramci ktorého do rodin malych kardiologickych pacientov prichadzaju Specialni pedagégovia a
snazia sa im pomoct zvladnut ich hendikepy, dobehnlf ucivo, ktoré nestihli prebratf v $kélke ¢i Skole, doteraz
pomohol 40 detom zo zapadného a stredného Slovenska. Tento rok, vdaka podpore od Novartisu, k nim
pribudlo 5 deti z vychodného Slovenska. Specializovana starostlivost tak bude poskytovana aj Adamkovi z
Gelnice, Matiaskovi z PreSova, Alexandrovi zo Svitu, Jarkovi z Bardejova a Bozenke z TrebiSova.

,Kazdé z tychto deti ma individualne problémy psychomotorického, socialneho charakteru, ale aj poruchy
ucenia a mnoZstvo kombinovanych komplikacii, ktoré ‘i?f nimi potrebné riesit. Avsak jedno maju spolocné.



Maju choré srdiecko a potrebuju pomoc Specialneho pedagdga. A toto je mozné vdaka podpore spolocnosti
Novartis, za ¢o sme velmi vdaéni. Na vychodnom Slovensku mame asi 40 % vsetkych pacientov, ¢o
znamend, Ze deticiek, ktorym treba pomdct, je tam stdle vela,” uviedla PR manazérka Nadacie Detského
kardiocentra Jana Kadlecikova.

Deti, ktorym bude poskytovana starostlivost, vyberaji vo velkej vaésine na zédklade odporicania lekarov v
Detskom kardiocentre. Na webovej stranke https://www.nadaciadkc.sk/ je tiez zverejneny online formular,
ktory je k dispozicii rodi¢om pacientov, aby mohli svoje deti prihlasit do projektu.

~Neustale mame nové a nové prosby o podporu deti formou zabezpelenia sSpecidalneho pedagdga. Aktualne
mame 6 $pecialnych pedagdgov, a to dvoch v ramci Bratislavského kraja, dve pedagogicky pésobia na
strednom Slovensku a dve na vychode. Pocet deti v projekte vsak kaZdy rok zavisi od sumy ziskanych
finanénych prostriedkov,* dopina J. Kadledikova.

Pomoc je poskytovana defom v predskolskom veku, ako aj na prvom stupni zékladnej $koly. Deti, ktorym sa
dostava Specializovand starostlivost, vykazuji zna¢né pokroky, ako v jemnej motorike, tak aj v hrubej
motorike, v sustredeni, v re€i i v zlepSenych vysledkoch v Skole.

Na detoch vidiet vd'aka projektu obrovsky progres

Na Slovensku sa ro¢ne narodi 400 deti s vrodenou chybou srdca. Vo svojom Zivote si od narodenia zaZili
tolko, 8o by fazko ustali aj dospeli. O tom, pre¢o vznikol projekt Zijlem naplno a aké dalsie novinky pripravuijd,
nam porozpravala PR manaZérka Nadacie Detského kardiocentra Jana Kadle€ikova.
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https://www.nadaciadkc.sk/

Projekt Zijem naplno bezi 4 roky. Preéo ste sa ho rozhodli realizovat, aky bol prvotny podnet?

S projektom edukacie malych kardiologickych pacientov prisla uz pred niekolkymi rokmi pani primarka
Oddelenia anestézie a intenzivnej mediciny doc. MUDr. Lubica Kovacgikova, PhD., z Philadelphie. V USA tento
projekt vykazoval UZasné vysledky u deti s vrodenou ¢i ziskanou chybou srdca a kedZze Nadacia Detského
kardiocentra sa o pacientov zaujima aj po ich prepusteni z nemocnice, s velkou motivaciou sme sa pustili do
realizacie tohto projektu aj u nas, na Slovensku. Uz dnes vieme s istotou povedat, Ze to bol skvely krok, na
defoch vidiet obrovsky progres.

Pripravujete pre srdieckové deti do buducnosti aj d’alSie projekty, ktoré by im ulahgili vstup do
normalneho Zivota?

Ano, v novom paviléne Detského kardiocentra, do ktorého sa prave stahujeme, zriadujeme Gplne nové
Integrativne centrum, ktoré bude taktiez sluzit nasim defom v podobe pomoci $pecialnych a lieGebnych
pedagégov, psycholégov, logopédov, neurologickych odbornikov aj rehabilitaénej podpory priamo v
nemocnici. Zaroven na dalsi rok pre deti chystame novy Sportovy projekt s pracovnym nazvom Srdiec¢ko.
Pojde o zalozenie Sportovych klubov v ramci Slovenska, kde mézu nase deti zazit sutazivost v réznych typoch
Sportov, ktoré su vhodné pre kardiologickych pacientov, pretoze do beznych Sportovych klubov ich,
pochopitefne, neprijmu zo strachu o zdravie dietata. V nasich novych kluboch bude maf kazdy nas pacient
moznost Sportovat pod dohfadom vyskolenych trénerov. TeSime sa aj na tato dalSiu vyzvu.

V ktorych oblastiach maju deti¢ky po operacii srdca najcastejsie problémy?

Nasi pacienti si vyZzaduju $pecialnu starostlivost vzhladom na ich stazen( prispdsobivost na bezny
kazdodenny rezim, prirodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po réznych invazivnych aj neinvazivnych
zakrokoch a lieCebnych metédach. Taktiez v suvislosti s preruSovanou, pravidelnou Skolskou dochadzkou a
dal§imi, pre zZivot zdravého diefata samozrejmymi Zivotnymi situciami, sa kardiologicky choré dieta fazko
zaraduje do normalneho Zivota. Nadacia preto vypracovala projekt Zijem naplno, ktory by poskytoval tymto
detfom moZznosti fahsieho zaradovania sa do Zivota za pomoci terapeutov a $pecialnych pedagégov.
Postupom vyvinu sa u deti totiz mézu objavit aj rézne komplexnejsie diagnézy ako napriklad porucha
pozornosti alebo porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD/ADD), Specifické vyvinové poruchy ucenia,
naruseny vyvin reci, ¢o dlhodobo ovplyvni kvalitu Zivota deti. Deti m6Zzu mat problémy v sebaregulécii, v
emocionalno-socidlnom vyvine, v motivacii, ako aj v exekutivnych funkciach, ako su planovanie,
organizovanie, predvidanie a kontrola konania.

Clanok vysiel v magazine ZaleZi nam (PDF 20.9 MB).
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file:///sk-sk/sites/novartis_sk/files/2020-Zalezi-nam_2_2020.pdf
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