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Nasa pomoc smeruje na vzdelavanie i zlepSovanie
zivota pacientom

Jul 17, 2020

Vsetky aktivity, ktoré robime, su pre pacientov. Pre nich vyvijame inovativne a Zivot zachrariujuce lieky.
Vytvdrame podmienky na to, aby tieto lieky dostali len pacienti, ktorym méZu poméct. Ak je to mozZné,
spristupriujeme pre nich nefarmaceutické spdsoby, ktoré pomdzu zvratit progres ich ochorenia. Vytvarame
projekty, ktoré im umoZnia véas sa dostat k pomoci a liecbe. Prostrednictvom grantov uvolriujeme prostriedky
pre spickové pracoviska na vyskum. Podporujeme tieZ vzdelavacie podujatia ¢i osvetové kampane
pacientskych organizacii. Vsetko so zakladnym cielom — zlepsit Zivoty pacientov na Slovensku.
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Zivot pokraéuje

Knizka s nazvom Zivot pokraduje je o zlyhavani srdca a moznostiach jeho lie¢by. Obsahuje skuto&né pribehy
pacientov so srdcovym zlyhavanim, pre ktorych bola transplantécia poslednou moznostou liecby, ako i
informacie priamo o odbornikov — lekarov i psycholégov.

Je ur€ena pacientom so srdcovym zlyhavanim, ich rodinnym prislusnikom, ale i verejnosti, ktord sa o danu
tému zaujima. Nakolko sa prvé vydanie ,rozchytalo“, podporili sme dotla¢ knihy, aby mohla poméahat dal§im
pacientom.

Zdravy chrbatik

Alarmujuca Statistika Slovakov trpiacich ochorenim chrbtice viedla OZ Za zdravsi zivot k tomu, aby sa v roku
2012 zacali venovat prevencii ochoreni chrbtice. Poruchy drzania tela a prvé deformity totiz odbornici pozoruju
uz u prvacikov a s vekom ich vyskyt stupa. Zdruzenie f}lfj projekt, ktory je zamerany na prevenciu chybného



drzania tela u deti, nazvalo prizna¢ne — Zdravy chrbatik.

Na zaklade vysledkov vySetreni zostavili metodiku cvienia na zlepSenie svalového aparatu a odstranenie
zlych navykov u deti, vytvorili DVD s cvi¢ebnymi zostavami pre deti zakladnych $kél, do cvi€enia zaskoluju
ucitefov a nasledne v ramci kontrolnych dni sleduju cvienia priamo na hodinach telesnej vychovy. Viac
informacii je mozné ziskat na https://www.zdravachrbtica.sk/sk/
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Prieskum o potrebach pacientov s Bechterevovou chorobou

Liga proti reumatizmu na Slovensku roéne pomaha tisickam pacientov s reumatickym ochorenim.

Nakolko chcela otvorit svoj dal$i $pecializovany klub, ktory bude poméahat pacientom s ankylozujicou
spondylitidou a ich rodindm, a potrebovala poznaf nézor, ¢o by tymto pacientom pomohlo najviac pri zvladani
ich zavazného ochorenia, poziadala nas o grant na prieskum.

Detfom s rakovinou

Ked rodinu zasiahne rakovina, je to nesmierne fazka situacia. ESte naroc¢nejsie je to v pripade, ak vstupi
rakovina do Zivota dietafa. Brozurky jednotlivych diag@a detskej rakoviny m6zu pomoct rodicom lahsie


https://www.zdravachrbtica.sk/sk/

pochopit zavazné ochorenie, pric¢iny, progndzu, vySetrenia, lieCebné postupy ¢&i zakroky.

Preto sme sa rozhodli podporit edukacné aktivity neziskovej organizacie Detom s rakovinou a poméct im, aby
tieto broztrky pre rodi€ov deti hospitalizovanych na Klinike detskej hematolégie a onkolégie NUDCH mohli
pripravif a vytlacit.

Nové pristroje pre Laboratorium kmenovej bunky v NOU

Néarodny onkologicky Ustav planoval modernizovaf procesy spracovavania buniek na rozne Ucely tak, aby
spifiali medzinarodné kritéria kvality potrebné nielen na lie¢bu pacientov, ale aj ich vyskumné akivity.

Preto sme grantom podporili zakupenie nového laminarneho boxu, Msc. Advantage 1.8 Thermo Scientific a
pristroja Sahara TSC, ¢im sa skvalitnia vedecké a vyskumné projekty, transplantaény program v NOU a
zaroven aj lieCba slovenskych pacientov.

Portal Onkolnfo.sk

V sli¢asnosti sa na r6znych webovych strankach, ako aj na sociélnych sietach, nachddza mnoho nepravdivych
informécii. Hrozivé je, ak im uveria onkologicki pacienti, ktorych tato dévera moéze stéat aj ich zivot. S cielom
priniest overené informécie pre onkologickych pacientov vznikol informaény portal Onkolnfo.sk, ktory obsahuje
ako medicinske informécie, kontakty na onkologické pracoviska, tak aj informacie v oblasti socialnej pomoci.

Garantom informécii st $pickovi odbornici, pdsobiaci v ramci NOU, ako aj v etablovanych pacientskych
organizaciach. Ich iniciativu a vznik tohto portalu sme sa rozhodli finan¢ne podporit.

Podpora projektu na implementaciu molekularno-genotypizac¢nej diagnostiky metédou
NGS

Ustav patologickej anatdmie Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice v
Martine je celosvetovo uzndvanym pracoviskom v oblasti diagnostiky solidnych zhubnych nadorov. Po prvych
pilotnych stadiach a implementacii NGS metodiky na platforme lllumina sa snazia zaviest tieto vySetrenia do
realnej klinickej praxe.

Aby sme im pomohli, podporili sme ich projekt na implementaciu molekularno-genotypizaénej diagnostiky
metédou NGS ako suc&asti programu Standardizovanej bioptickej diagnostiky solidnych nadorov v SR.

Ako spravne inhalovat
Finan¢nou podporou pre OZ Re-spiro sme podporili udrziavanie webovej stranky Mojinhalator.sk, kde si

pacienti s chronickymi respira¢nymi ochoreniami mozu pozriet instruktazne vided, ako inhalovat spravne z
réznych typov inhalatorov.

Biela pastelka 2019

S Uniou nevidiacich a slabozrakych spolupracujeme uz dihsi ¢as. Okrem skriningovych merani a inych
dobrovolnickych aktivit pravidelne finanéne podporujeme verejnu zbierku Biela pastelka, ktora je uréena na
podporu fudi so zrakovym postihnutim.

Uvedomujeme si, Ze aktivity, ktoré vd'aka tejto zbierke mézu vykonavat, socidlne poradenstvo a sociélna
rehabilitacia, pomo6zu prave nevidiacim a slabozrakym fudom zaclenit sa do normalneho zivota.

3/4


https://onkoinfo.sk/
https://www.mojinhalator.sk/

BIELA PASTEK

(W
|

B
Foto: Eva Amzler

Aj vlani sme finan¢ne podporili viacero skvelych projektov. Celkova suma podpory predstavovala 71 091 €.
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