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Neurologické ochorenia
Migréna

Migréna je viac ako len bolest hlavy. Je to chronické neurologické ochorenie, ktoré postihuje viac ako 10%
populacie.

Prejavuje sa opakovanymi zachvatmi intenzivnych bolesti hlavy, ktoré trvaju 4-72 hodin. Zachvaty su
sprevadzané zvracanim alebo precitlivenostou na svetlo a zvuky. Ochorenie postihuje vSetky vekové
kategdrie, obe pohlavia, ale najviac invalidizujuce je medzi 35. az 40. rokom Zivota. KedZe ide o ochorenie
hlavne ludi v produktivnom veku, ma zasadny dopad nielen na ich osobny, ale aj pracovny zivot. Aj preto
Svetova zdravotnicka organizacia zaradila migrénu medzi 20 hlavnych zdravotnych tazkosti, ktoré vazne
zasahuju do zivota ¢loveka a vyrazne znizuju jeho kvalitu.

Na zakladnu diagnostiku tohto ochorenia moze posluzit aj jednoduchy test. Ak sa u pacienta vyskytuju aspor
2 prejavy ako jednostranna bolest, pulzujlca bolest, zhor$enie pri pohybe alebo stredné az silna intenzita
bolesti hlavy a 1 prejav ako nevolnost alebo zvracanie a citlivost na svetlo a zvuky, mal by poziadat svojho
vSeobecného lekara o poslanie k odbornikovi — neurolégovi.

Niektori pacienti maju migrendzny zachvat aj niekofkokrat do mesiaca a ich stav si vyZaduje lieCbu. Lie¢ba
moéze byt akltna, ktorej cielom je zastavit alebo asporn zmiernit prebiehajlci zachvat. Alebo je potrebné u
pacienta zacat s preventivnou lie¢bou, ktora sa aplikuje aj v obdobi mimo zachvatov. Jej cielom je zniZzit ich
podet, intenzitu a dizku trvania.

Preventivne lieky, ktoré sa v su€asnosti pouzivaju pri lie€be migrény, su primarne uréené na lieCbu inych
ochoreni a ich pouzitie je preto treba starostlivo zvazit aj kvoli ich neziaducim U¢inkom. Trpiacim pacientom
prindSame ucinnu, bezpe€nu a inovativnu lie¢bu, Specificky vyvinutl prave na lieCbu tohto ochorenia.

Ak sa chcete dozvediet viac o tom, aky je dopad migrény na kvalitu Zivota a aka je potrebna zmena zZivotného
Stylu, vypodujte si nase podcasty TU.

Sclerosis multiplex

Sclerosis multiplex alebo roztrasena sklerdza je ochorenie mnohych tvari. Prejavuje sa mnozstvom priznakov,
ako je napriklad slabost, tfpnutie konc¢atin, dvoijité videnie, zavraty, nestabilita pri chddzi, depresia,
inkontinencia mocu €i zvySena unava. Ide o chronické zapalové degenerativne autoimunitné ochorenie, pri
ktorom dochadza k poskodeniu centralneho nervového systému. Vysledkom byva zmena klinického obrazu
pacienta, teda zneschopnenie.

Ako Sclerosis multiplex poskodzuje centralny nervovy systém
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Ide o najcastejSie neurologické ochorenie mladych ludi, ktoré spdsobuje invaliditu. Postihuje obe pohlavia,
pricom dvakrat viac Zien a najCastejSie sa vyskytuje v produktivhom veku medzi 20. a 40. rokom Zivota.
Odhadovany pocet pacientov so sclerosis multiplex na Slovensku je osemtisic, prevalencia priblizne 147
pacientov na 100 000 obyvatelov.

Aké su skusenosti pacientov so sclerosis multiplex na Slovensku?

Podra priebehu rozliSujeme niekoflko hlavnych typov tohto ochorenia. Naj¢astejSim typom je relaps-remitujuca
roztrisend skler6za, charakteristicka atakmi, pricom moze nastat Uplna alebo nelplna Uprava neurologického
stavu. Po 10. az 15. rokoch viac nez 50% tychto pacientov prechadza do sekundarne progresivnej roztrisene;j
sklerézy, kedy pocituju postupné zhor$ovanie neurologického stavu napriek nepritomnosti alebo zriedkave;
pritomnosti relapsov. Ak sa u pacienta vyrazne a trvale zhor8uje stav uz od zaciatku, hovorime o primarne
progresivnej roztrisenej sklerdze, ktorou trpi priblizne 15 % z nich.

Sclerosis mutiplex sa da liecit, ale nie vyliecif. LieCbu rozdelujeme na akutnu a chronicku. V akutnych
pripadoch, pri tzv. atakoch, sa podavaju na prechodny ¢as kortikoidy. Chronicka, systematicka lieCba zahffa
Siroké spektrum lieciv (tabletky, injekcie, infuzie), ktorych ciefom je znizif vyskyt atakov a spomalit progresiu
ochorenia veducu k invalidite. Si¢asnou inovativnou lie¢bou aj my ovplyvriujeme priebeh ochorenia a
udrziavame ho pod kontrolou. Délezité je vSak zacaf lieCbu véas.
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