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Kardiologické ochorenia

DlIhodobo sa venujeme vyskumu lie€iv pre pacientov s ochoreniami srdca a ciev, ktoré su spocCiatku velmi
nenapadné, nebolia a pacienti nepocituji zasadné obmedzenia. Ich vyskyt je vSak velmi vysoky a su
najCastejSou pricinou smrti na Slovensku.

Zvy$enl pozornost venujeme hlavne hfadaniu novych moznosti pre lie¢bu chronického srdcového zlyhavania.
Spomedzi kardiovaskularnych ma prave toto ochorenie najhorsi trend a trpi nim priblizne stotisic pacientov.
Nasa lie¢ba chrani srdcia tychto pacientov a posilfiuje ich.

Chronické srdcové zlyhavanie

Pre kardiovaskularnych pacientov prindSame inovativne lieky, ktoré zlepSuju kvalitu Zivota pacientov. Lieky,
ktoré im pomézu opat aktivne zit, travit ¢as v kruhu rodiny, venovat sa zafubam a ¢innostiam, ktoré si kvoli
ochoreniu odopierali.

Rovnako intenzivne sa venujeme zvySovaniu povedomia fudi o ochoreniach srdca a chronickom srdcovom
zlyhavani. Priznaky su ¢asto velmi neurcité, je dolezité ich rozpoznat a upozornit na ne véas. Skoré
rozpoznanie ochorenia spolo¢ne s modernou, inovativnou lie¢bou vyrazne zlepSuju dalSiu prognézu
pacientov.

Chronické srdcové zlyhavanie je dlhodobym ochorenim, pri ktorom srdce slabne, az napokon nie je schopné
Cerpat krv a zasobovat tkaniva a organy kyslikom. Toto ochorenie moze byt spésobené vrodenou poruchou
srdca. Pacienti si ho mézu velmi ¢asto privodit aj sami, a to nespravnym Zivotnym §tylom, nadmernym
pozivanim alkoholu ¢i drog. Medzi rizikové faktory patri viacero ochoreni, hlavne vSak vysoky krvny tlak,
cukrovka, obezita ¢i uz prekonané infarkty.

NajcastejSie sa prejavuje zvy$enou dychavicou, opuchom koncatin, hlavne ¢lenkov a celkovou slabostou a
unavou. Ochorenie je sprevadzané postupnym zhor§ovanim kvality zivota, obmedzovanim fyzickych aktivit a
Castymi hospitalizaciami, ktorych je ro¢ne az 26 000.

Zdravé srdce (vliavo) a srdce s ochorenim srdcového zlyhavania (vpravo)

Na Slovensku tymto ochorenim trpi stotisic pacientov. Miera ich prezivania je velmi nizka, az polovica z nich
do 5 rokov umiera.

Adekvatna liec¢ba chrani srdcia tychto pacientov, posiliiuje ich. Mnohi pacienti vdaka tomu opét aktivne travia
¢as so svojou rodinou, maju silu venovat sa koni¢kom, ktorych sa kvoli chorobe museli vzdat. Spravne
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nastavena lieCba ich chrani pred hospitalizaciou, ako aj nahlym Gmrtim a dava pacientom moznost zit
kvalitnejsi a dlhsi zZivot.

Kardiovaskularny a metabolicky vyskum v Novartise

Nasi vedci vyvijaju Siroké portfolio terapii zameranych na prevenciu, spomalenie alebo zvratenie tychto
ochoreni.

v

Citajte viac
Ateroskler6za - ochorenie tepien

Na Slovensku ako aj v inych vyspelych krajinach stale najcastejSie zomierame na srdcovo - cievne ochorenia.
Aterosklerotické kardiovaskularne ochorenia (ASKVO) su zodpovedné za priblizne 85% kardiovaskularnych
ochoreni a predstavuju 21.000 umrti ro¢ne v nasej krajine.

Aterosklerdza je definovana ako hromadenie tuku vo vnatornej vystelke tepien, zname aj ako ,aterosklerotické
plaky*“. Tieto plaky su désledkom nahromadenia ,zlého cholesterolu“ (LDL cholesterolu) v priebehu ¢asu. Ked
choroba postupuje, vaésina ludi nema vyrazné priznaky, az kym sa ateroskleroticky plak neo¢akavane
neodtrhne a spbsobi infarkt alebo mozgova prihodu. Odhaduje sa, ze kazdy Stvrty pripad odtrhnutia
predstavuje opakovanu prihodu.

Podme sa blizsie pozrief, o spésobuje zvysena hladina LDL cholesterolu. Dostava sa do stien ciev, kde sa
usadzuje a tvori tam depozity, ktoré pritahuji rézne bunky. Meni sa vlastnost cievy, td sa v mieste usadeniny
zuzZuje a znizuje sa prietok krvi. Cieva sa moze Uplne upchat a vznika infarkt alebo cievna mozgova prihoda.
Okrem toho, ¢im diIhsie je Clovek vystaveny zvySenej hladine LDL cholesterolu, tym vysSie je riziko vzniku
ASKVO, a tym aj zavaznej kardiovaskularnej prihody.

Dal$imi vyznamnymi rizikovymi faktormi st artériové hypertenzia, zvy$ena hladina krvného tlaku, nebezpedné
je fajéenie (ktoré navySe zvySuje riziko pre onkologické a niektoré plicne ochorenia), ovplyvnitelnym rizikovym
faktorom je aj obezita a patku tychto hlavnych rizikovych faktorov uzatvara diabetes mellitus, teda cukrovka.
Ich kontrolou je mozné vyrazne znizif riziko srdcovo — cievnych ochoreni a ich nasledkov. Aj ked
zivotospravové opatrenia zohravaju kft€ovu tlohu pri kontrole LDL cholesterolu v krvi, €asto je potrebné pre
dosiahnutie optimalnych hodnét vyuZit farmakologicku liecbu.

Prave kvoli skutognosti, Ze zly cholesterol neboli, pacienti ¢asto lie¢bu nedodrziavaji. Uginnost liedby zvysuje
aj dodrziavanie lie¢ebného rezimu a pravidelnost uzivania liekov bez prerugovania. Cim lep$ia adherencia k
lieCbe, tym lepSia perspektiva v manazmente ochorenia.

Preco podceriujeme rizikové faktory kardiovaskularnych ochoreni? Nebolia

Zamerom spolo¢nosti Novartis je prinasat aj v oblasti kardiol6gie bezpec¢né, G¢inné a inovativne molekuly.
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