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Spolupraca s pacientskymi organizaciami

Nasej Cinnosti, vyskumu a vyvoju inovativnych liekov sa venujeme najma pre to, aby sme pomohli pacientom.
Snazime sa zlepsit a predizif ich Zivoty, davame im nadej v liebe ochorent, pre ktoré dne$na medicina nema
rieSenia. Je pre nas podstatné porozumiet a reSpektovat pohlad pacientskej komunity, ktora nam vie najlepsie
priblizit situacie, ktorym pacienti ¢elia pri svojom ochoreni.

Uvedomujeme si dolezitost pacientskych organizacii, a preto ich podporujeme. Podrobné informécie o
poskytnutych grantoch ziskate tu.

Ktoré pacientske organizacie sme podporili?

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska zdruzuje ludi so zrakovym postihnutim, ich priaznivcov,
priatelov a rodi¢ov. Poskytuje klientom socialne sluzby, terénne sluzby, obhajuje zaujmy fudi so zrakovym
postihnutim, zameriava sa na vytvaranie rovnakych prilezitosti, zabezpec€enie rovnakého zaobchadzania a
realizaciu pozitivnych opatreni na prekonavanie a kompenzaciu dosledkov zrakového postihnutia. Jednym z
jej najznamejsich podujati je verejna zbierka Biela pastelka, ktord podporujeme, a to nielen finanéne. Zapojili
sme sa aj do organizacie podujatia a ponukli Sirovej verejnosti moznost bezplatnych vysetreni zraku, o ktoré je
stale velkym zaujem. “Ked' sa ndm vd'aka podpore partnerov podari odvratit poskodenie ¢i stratu zraku ¢o len
u jedného &loveka, nasa praca tak dava zmysel,” uviedol Branislav Mamojka, predseda UNSS.

OZ Za zdravé odCi

OZ Za Zdravé o¢€i je pacientska organizacia, ktorej ciefom je zastupovat zaujmy pacientov s oftalmologickymi
diagnézami a $irit povedomie o tychto ochoreniach. V spolupraci s Jednotou déchodcov Slovenska a s

finanénou pomocou nasej spolo¢nosti zorganizovali semindr pre verejnost a planuju v takychto aktivitach
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nadalej pokracovat.
Zvaz diabetikov Slovenska

Zvaz diabetikov Slovenska zdruzuje diabetikov vSetkych vekovych skupin, ich rodinnych prislusnikov,
zdravotnikov a sympatizantov. Jeho poslanim je chranit prava diabetikov a vzdelavat ich. Kazdoro¢ne
organizuje celoslovenské vzdelavacie podujatia Festival diabetu a Diabetologické dni so zaujimavymi
prednaskami a réznymi sprievodnymi aktivitami, ktoré sme aj my v minulosti podporili.

,Vzdelavanie pacientov a rodinnych prislugnikov povazujeme za jednu z nasich kltigovych aktivit. Casto sa
stretdvame s tym, Ze diabetici su lahostajni k svojmu stavu. Spozorneju, az ked’ uz moze byt neskoro. Navyse
vyvoj lieCby cukrovky sa posuva rychlo vpred, preto je délezité, aby pacienti vedeli o novinkach v lieCbe, ktoré
im mozu vyrazne pomact. Inovativny edukacny projekt ponukal kreativne spdsoby spracovania a podania
délezitych informacii. Zrazu sme videli obrovsky nérast zaujmu, aktivnu Gc¢ast, nad$enie a spokojnost
pacientov,” vysvetlil Jozef Borovka, prezident ZDS.

Unia pre zdravsie srdce

Unia pre zdravsie srdce ma ambiciu byt prostrednikom medzi lekarmi, pacientmi a vietkymi autoritami. Chce
byt hlasom vSetkych pacientov na Slovensku, ktori trpia kardiovaskularnymi ochoreniami a denne bojuju s
mnozstvom problémov - poCnuc zdravotnymi, socialnymi, az po finanéné. Aj aniu sme podporili v jej
edukacnych projektoch. V ramci kampane SPOLU chranime va$e srdcia vy$li do ulic pacienti aj odbornici, aby
informovali fudi o kardiovaskularnych ochoreniach a o délezitosti prevencie. Zaujemcovia si mohli bezplatne
nechat odmerat krvny tlak, cholesterol ¢i cukor. Kazdoro¢ne v septembri sa koné ich d'al$ia vzdelavacia
kampani, ktori podporujeme. MOST, teda mesiac o srdcovych témach, vznikol s ciefom zvysit informovanost
verejnosti a poukazania na moznosti prevencie. Na dosiahnutie tohto ciefla realizuju rézne edukacné aktivity s
vyvrcholenim pocas Svetového dna srdca. V rdmci projektu MOST sme sa aj zu€astnili na Behu zdravia, ktory
symbolickym mostom spoijil Bratislavu s KoSicami.
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Hlas nasho srdca

Hlas nasho srdca je obcCianske zdruZenie, ktoré vzdelava pacientov, ich rodinnych prislusnikov a priatelov o
tom, Ze aj s chorym srdcom sa da zit. Edukuju verejnost o priznakoch srdcového zlyhavania, poméahaji
pacientom a ich rodinam zorientovat sa v informéaciach a prisposobit sa novym podmienkam v ich Zivote.
Organizuiju regiondlne stretnutia, sic¢astou ktorych st prednasky lekarov, $pecialistov na cvicenie, vyzivu, ale
aj napriklad psycholégov. Pacientom tiez radia, na ¢o maju narok v pripade invalidity. Nasa spolo¢nost
finanéne podporila dva roéniky kampane Cervené ponozky, ktorej ciefom bolo upozornit na priznaky
srdcového zlyhavania. Cervené ponozky totiz symbolizuji jeden z prvych priznakov srdcového zlyhavania -
opuchnuté ¢lenky. Tiez sme podporili Defi zdravého srdca, sériu niekolkych vzdelavacich podujati v réznych
mestach Slovenska, a tiez kampan Ani babka nazmar.
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Bl Cervené ponoziy v ljetebnyeh
Bh seech, 20
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Zdruzenie Sclerosis multiplex Nadej

Zdruzenie Sclerosis multiplex Nadej pomaha fudom s diagnézou sclerosis multiplex. Nadej zdruZuje
priblizne tisicku pacientov, ako aj ich priatelov a rodinnych prislusnikov. Pre svojich €lenov pripravuje mnohé
aktivity. Organizuju a prispievaju pohyblivej§im pacientom na rekondi¢né cvicenia, ktoré im zlepSuju pohybovu
kondiciu. U pacientov, ktori si nepohyblivi, hradia osobné navstevy fyzioterapeutov, psychiatrov a inych
lekarov. Vytvorili a prevadzkuju chranenu dielfiu Scarabeus, v ktorej sa mierne zdatnejsi pacienti venuju
ru¢nym pracam. Jedenkrat ro¢ne organizuju zname edukacno-Sportové podujatie Od Tatier k Dunaju, ktoré
kazdoro&ne sponzorsky podporujeme aj my. Pacienti pravidelne dokazuju, Ze aj napriek svojmu ochoreniu su
pripraveni prekonavat prekazky, v tomto pripade konkrétne 400 kilometrov z Tatier do Bratislavy na bicykli.
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Slovensky zvaz sclerosis multiplex

Slovensky zvaz sclerosis multiplex je obcianske zdruzenie, ktoré tiez pomaha osobam s touto diagnézou.
Organizuje rekondi¢no-rehabilitatné pobyty zamerané na zlepSovanie fyzickej a psychickej kondicie oséb s
roztrusenou skler6zou, ktori st ¢lenmi zdruzenia. S nasSou finanénou podporou organizovalo s nasou
finanénou podporou medzinarodnu Konferenciu EMPS (Eurdpskej platformy pre sklerézu multiplex) a
celoslovenské stretnutie SM-karov, ich priatelov a rodin na podujati Den sIne¢nic.

Pravidelne sponzorujeme aj Abilympiadu, netradi¢nu olympiadu, sutaznu prehliadku schopnosti a zru¢nosti
pacientov nielen zo Slovenska, ale aj z Ceskej republiky, Mad'arska a Polska. Na Abilympiade t&astnici mozu
sutazif v 26 disciplinach, ako napriklad aranZovanie kvetov, cukrarstvo, modelovanie z hliny ¢i reportazna
fotografia. ,Abylimpiadu povazujeme za jednu z prijemnych aktivit, ktora dokaze ludi zaujat, inSpirovat a
motivovaf. Prave vd'aka nej vidime, Ze pacienti dok&zu vytvarat rovnako krasne veci ako zdravi [udia. Tu sa
hranice medzi chorymi a zdravymi stierajd, a preto sme radi, Ze sme ju mohli opatovne podporit,” hovori
Katarina Ziakova, nada Patient Advocacy Manager.
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Liga proti reumatizmu na Slovensku

Alln Iiillu

Liga proti reumatizmu na Slovensku je obcianske zdruzenie, ktoré spaja vSetkych, ktori chcl, mbézu a vedia
pomoct reumatikom, tieZz poskytuje poradensku ¢innost v zdravotnych a sociéalnych veciach. Vzdelava
verejnost o problematike reumatickych ochoreni, presadzuje ststavné vzdelavanie v reumatolégii a usiluje sa
o0 zlepSenie zdravotnej a socialnej starostlivosti o reumatikov. Organizuje tiez rekondi¢né pobyty, kurzy so
zdravotnou a socialnou tematikou, spolocenské a kultdrne podujatia. Nasa spolo¢nost pravidelne finanéne
podporuje edukacné podujatia Ligy proti reumatizmu na Slovensku, Svetovy den reumatizmu, Univerzitu
reumy Ci napriklad vznik osvetovych videi.

1
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Klub Bechterevikov

Klub Bechterevikov je jednym z klubov, ktoré maju svoj pévod v Lige proti reumatizmu. Klub bol zalozeny
pacientami s ankylozujucou spondylitidou (Bechterevova choroba), aby zastupoval ich Specifické zaujmy.
Nasa spolo¢nost podporila vydavanie newslettera BE%/I—EBTEREVIK, ktory poméaha vo zvySovani povedomia o



tejto chorobe, a tiez pripravu podcastov, kde sa pacienti mézu dozvediet viac o svojej diagnéze a moznostiach
lieCby z Ust lekara — reumatologa.

Migréna je choroba

Migréna je choroba je obCianske zdruzenie, ktorého cielom je osveta a pomoc fudom trpiacim migrénami a
inymi bolestami hlavy. Chce zaroven zvysit mieru akceptacie tohto ochorenia v spolo¢nosti, pomahat
pacientom trpiacim migrénou a komunikaénymi a osvetovymi aktivitami barat myty o tomto ochoreni. My sme
sa k tomu pridali finanénou podporou osvetovej kampane Migréna je choroba, tvorby webovej stranky
obcianskeho zdruzenia a Facebook page.

Asociacia na ochranu pacientov SR

Asociacia na ochranu pacientov SR chrani prava, obhajuje a presadzuje zaujmy pacientov, zdravotne
postihnutych a socialne znevyhodnenych fyzickych os6b. Aktivne zastupuje pacientov aj v ramci legislativheho
procesu, predklada, pripomienkuje a presadzuje legislativne navrhy. Jej cielom je tiez vzdelavanie pacientov.
Nasa spolo¢nost finanéne podporila uz tri roéniky celoslovenskej Konferencie AOPP, na ktorej sa stretavaju
zastupcovia pacientskych zdruzeni z celého Slovenska, aby si mohli vypocéuf prednasky o tom, ¢o sa v
slovenskom zdravotnictve aktuélne riesi a pripravuje. ,Pevne verime, Ze nasa spolupraca so spolo¢nostou
Novartis bude pokracovat aj nadalej. Zaroven sa teSime, ze aj my pacienti budeme mat moznost zapoijit sa do
projektov, ktoré bude realizovat spolo¢nost Novartis,“ uviedla prezidentka AOPP Méaria Lévyova.

Spoloé¢nost psoriatikov a atopikov SR

Spoloc¢nost psoriatikov a atopikov SR je obcianske zdruZenie chronicky chorych pacientov so psoriazou,
atopickym ekzémom a ostatnymi koznymi chorobami. V rdmci svojej €innosti zastupuju zaujmy tychto
pacientov na rokovaniach so zdkonnou a vykonnou mocou pri presadzovani opravnenych poZiadaviek do
novych a novelizovanych zakonov o sociélnej, zdravotnej a lie€ebnej starostlivosti. Podporili sme ich osvetové
podujatie Den koze — den dotykov, ktoré pripravuju v spolupraci s OZ Bodkéacik. Celoslovenska akcia
upozorfiuje na problémy vSetkych ludi, ktori sa pre chorobné prejavy na kozi neraz stavaju teréom posmechu,
opovrhovania alebo odstrkovania a informuje o neinfekénosti tychto chronickych koznych ochoreni, ako aj o
prevencii a lieCbe.
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Bodkacik

Bodkacik zdruzuje pacientov s chronickymi koznymi ochoreniami, zameriava sa pritom hlavne na deti a
mladych fudi s rodinami. Finanéne podporujeme organizaciu vzdelavacich podujati ku Diiu psoriazy, vznik
osvetovych videi o koznych ochoreniach.

Aliancia NIE RAKOVINE

Aliancia NIE RAKOVINE spaja vSetkych, ktori mézu zlepsit onkolégiu na Slovensku. Obhajuje prava
onkologickych pacientov, podporuje primarnu, ale aj sekundarnu prevenciu a v€asnu diagnostiku. Pomaha
onkologickym pacientom a ich pribuznym zvladnut naro¢né situacie - poskytuje psychicki podporu, socidlne
poradenstvo a praktické rady ako zvladat lieGbu. Novartis spolu s alianciou NIE RAKOVINE stél pri zrode a
lokalnej adaptécii osvetovej kampane NIE RAKOVINE PRSNIKA /PINK OKTOBER.

Cielom ,Ruzového oktébra“ na Slovensku je etablovanie narodnej komunikacie o si¢asnom stave tohto
zavazného ochorenia, ktorym karcindm prsnika je, ako aj osvety, prevencie a stavu lieCby na drovni
sucasnych poznatkov mediciny, vedy a vyskumu. Systémové rieSenia, ktoré su v ramci kampane NIE
RAKOVINE PRSNIKA /PINK OKTOBER presadzované mozu roéne zachranif pred imrtim na karciném
prsnika az 300 Sloveniek. V ramci kampane kazdoro¢ne prebieha osvetova edukacia so simulatorom
samovysetrovania prsnikov prostrednictvom vyskolenych intrukorov z radov zdravotnikov i vylie€enych onko-
pacientok, ako aj vzdelavanie pacientov a Skolenie dobrovolnikov pre zvySenie povedomia na ochranu zdravia
a zdravého zivotného Stylu, ochrana prav pacientov, implementacie rieSeni prevencie, diagnostiky a zlepseni
onkologickej lieCby na Slovensku.

OZ Amazonky

0Z AMAZONKY zdruzuje pacientky s rakovinou prsnika. Svojim ¢lenkam poskytuje psychologicki pomoc,
terapiu Cesta pod vedenim certifikovanej koucky, cvi¢enie s osobnym trénerom, lymfatické maséaze alebo
diskusie s odbornikmi.

OZ CML Life

OZ CML life zdruzuje pacientov s diagnostikovanou chronickou myelocytovou leukémiou. Vznikla preto, aby
ochrafovala prava a presadzovala zaujmy pacientov s tymto ochorenim. Sme hrdi, Ze sme uz niekolkokrat
podporili skvell akciu, edukacno-Sportové podujatie s nazvom Daj koSom leukémii, ktoré sa kona pri
prilezitosti Medzinarodného dna chronickej myelocytovej leukémie. Podujatia sa okrem pacientov zo zdruzenia
CML life zG&astnuju aj odbornici z Kliniky hematolégie a transfuziol6gie LF UK, SZU a UNB, Nemocnice sv.
Cyrila a Metoda v Bratislave. V minulosti sme tiez podporili vydanie informacnej priru¢ky Cesta Mojej Liecby,
ktoru pre pacientov s CML napisal spisovatel Michal Hvorecky.

Zdruzenie Hematologicky pacient

Zdruzenie Hematologicky pacient zastupuje pacientov s nadorovymi ochoreniami krvi, krvotvornych buniek
a lymfatického systému. Aby mohol poskytovat pacientom informéacie a pomoc ohlfadom prav pri vySetreni,
oSetreni a lieCbe a tiez pomoc pri ich uplatneni, rozhodli sme sa podporif vznik bezplatnej pravnej poradne,
ktora pomaha ludom zorientovat sa v systéme zdravotnej a socialnej pomoci. Takisto sme poskytli grant na
edukacéné aktivity zdruzenia. ,Z grantu spolo¢nosti Novartis sme zafinancovali vydavanie ¢asopisu Krvinka a
priruciek pre pacientov. Bez finan¢nej podpory by sme nedokazali pokryt naklady spojené s ich vyrobou a
distribaciou ¢lenom nasho zdruzenia, ako aj do ¢akarni hematologickych ambulancii po celom Slovensku.
Sme vdaéni, Ze nam tento grant umoznil priniest mnozstvo uzito¢nych informacii priamo k pacientom,“ uviedla

predsednicka Katarina Fedorova.
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Zdruzenie pacientov s dermatologickymi malignitami

Zdruzenie pacientov s dermatologickymi malignitami vzniklo s cielom poskytnut podporu a pomoc
pacientovi, ktory bol diagnostikovany na maligny melaném. Z dlhodobého hladiska vidi velky priestor na
osvetu a oblast prevencie. ,Vd'aka finan¢nej podpore spolo¢nosti Novartis sme mohli sprehladnif nasu
internetovu stranku www.rakovinakoze.org tak, aby poskytla uzitoéné informacie nielen samotnym pacientom,
ale aj ludom, ktori sa o problematiku rakoviny koZe zaujimaju. V spolupraci s odbornikmi sme tiez pripravili
komplexného sprievodcu ochorenim v tlacenej forme a vydali prvé &islo ¢asopisu Dermatoskop. TeSime sa na
spolupracu pri dalSich vynimoénych projektoch,” spomina Silvia Schmidtmayerova z OZ pacientov s
dermatologickymi malignitami.
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